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Vergroten draagkracht
	Welke tip(s) heb je uitgeprobeerd?
	Wanneer en in welke situatie heb je deze uitgeprobeerd? 
	Wat was het resultaat? Je gevoelens en gedachten?
	Hoe voelde je je daarna?

	[bookmark: _GoBack]
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




image1.jpg
met pin




