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Heb je chronische pijn en wil je hier graag beter mee leren omgaan?

Dan is de cursus Sterk met Pijn iets voor jou!

De cursus geeft je een steuntje in de rug en leert je de regie weer te nemen
in het dagelijks leven. Wij bieden je een luisterend oor en begeleiden je in je

zoektocht naar jouw eigen mogelijkheden.

Ervaringsdeskundige begeleiders

Naast het krijgen van informatie over diverse
onderwerpen wissel je ervaringen uit met
lotgenoten. De cursus wordt begeleid door
speciaal hiervoor getrainde vrijwilligers.

Zij werken vanuit hun eigen ervarings-
deskundigheid en hebben zelf ook te maken
(gehad) met chronische pijn.

Inhoud van de cursus
De volgende onderwerpen komen o.a.
aan bod:

» De meest voorkomende klachten,
- Oorzaken en herkenning,
- Balans tussen draaglast en draagkracht,

- Communicatie met je omgeving, (huis-)
arts én jezelf,

- Kijken naar je eigen mogelijkheden,
» Hoe ga ik hierna verder?

Cursusdata
De cursus bestaat uit acht bijeenkomsten en een
terugkombijeenkomst na drie maanden.

Sterk met Pijn wordt georganiseerd door
het samenwerkingsverband Pijnpatiénten
naar één Stem.

De kosten voor zijn €99,00 en voorwaarde
is een lidmaatschap bij een aangesloten
patiéntenvereniging.

(zie www.pijnpatientennaaristem.nl)

Tijdens deze voorlichtingsbijeenkomst krijg
je meer informatie over de cursus, ontmoet
je de begeleiders en kun je je vragen kwijt.

Aanmelden en meer informatie

Wil je je aanmelden voor de voorlichtings-
bijeenkomst of meer informatie, neem
contact op met de cursusbegeleiders:
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